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Kunt u aan-
geven of dit
correct is?

Trefwoorden —
ingevoegd.
Graag uw
akkoord of
wijzigingen

hierop.

Bijwerkingen van genees-
middelen? Melden moet!

J.LL.M. Passier

(Tijdschr Neurol Neurochir 2009,110:92)

Het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb vraagt
de komende tijd aandacht voor het belang van
melden van bijwerkingen van geneesmiddelen. Dit
gebeurt door middel van de landelijke campagne
‘Melden moet!’.

Specialisten belangrijk

Lareb richt zich bij deze campagne vooral op medisch
specialisten. Tijdens opname in ziekenhuizen kunnen
immers ernstige bijwerkingen aan het licht komen,
die buiten het zicht blijven van hulpverleners in de
eerste lijn. Het delen van deze ervaringen is van
belang om nieuwe kennis over geneesmiddelen te ver-
krijgen. Om het belang van melden te onderstrepen,
is in 2007 in de Geneesmiddelenwet opgenomen
dat artsen en apothekers verplicht zijn ernstige bij-
werkingen te melden bij Lareb. De afgelopen jaren is
het totaal aantal meldingen van specialisten echter
achtergebleven ten opzichte van de meldingen van
huisartsen en apothekers. Alle reden dus voor actie.

Praktijkadvies

Kern van de campagne is het praktijkadvies ‘Om-
gaan met bijwerkingen’, waarmee Lareb vooral wil
aansluiten op de klinische praktijk van de medisch
specialist. Dit praktijkadvies is in februari gepresen-
teerd en is daarna aan alle specialisten toegestuurd.
Het melden van bijwerkingen is één van de kwaliteits-

indicatoren voor goede farmacotherapie. Het op-
nemen van een geneesmiddelreactie of bijwerking
in de differentiaaldiagnose kan het inzetten van
overbodige, dure en vaak belastende diagnostiek
voorkomen.

Gemakkelijker melden

Bijwerkingen kunnen van oudsher bij Lareb worden
gemeld via www.lareb.nl of door middel van het gele
meldformulier. Tijdens de campagne wordt met het
praktijkadvies gewezen op 2 nieuwe mogelijkheden
die het melden gemakkelijker en minder tijdrovend
maken. De eerste is een meldmodule, die in elk
automatiseringssysteem ingebouwd kan worden.
Hiermee kunnen gegevens die al in uw systeem
zitten automatisch in de melding worden ingelezen.
U hoeft alleen nog maar het verdachte geneesmiddel
aan te kruisen en de bijwerking te beschrijven. De
andere mogelijkheid is het melden door het op-
sturen van een ontslagbrief. Medisch specialisten die
gewend zijn om uitvoerige ontslagbrieven te schrijven,
kunnen een geanonimiseerde kopie naar het gratis
antwoordnummer van Lareb sturen (Antwoord-
nummer 10670, 5200 WB ’s Hertogenbosch).

Hopelijk is deze campagne voor specialisten inder-
daad een aanmoediging om (meer) te melden.
Immers, de bewaking van de geneesmiddelveiligheid
is alleen effectief als bijwerkingen ook daadwerkelijk
worden gemeld.

Meer informatie is te vinden op www.lareb.nl.
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