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Onderwerpen
aan de hand van 
drie praktijkcasus

• Overdrachtsmomenten
• Omgaan met psychofarmaca
• Medicatieproblemen

EBM 
in de huisartsenpraktijk

• NHG-standaarden
• Farmacotherapeutische richtlijnen
• EVS
• LESA’s, LTA’s
• Standpunt farmacotherapie

Casus 1
Mevrouw E. 85 jaar

• Diabetes mellitus
• Hypertensie
• Hypothyreoidie
• Recidiverende urineweginfecties

Casus 1
Medicatie

• Insulatard
• Enalapril-hct 20mg-12,5mg
• Simvastatine 40mg
• Levothyroxine 100mcg
• Magnesiumoxide 500mg

Casus 1
Visite



Casus 1

• Insulatard
• Enalapril-hct  20mg-12,5mg
• Simvastatine 40mg
• Levothyroxine 100mcg
• Quinapril-hct  20mg-12,5mg
• Atorvastatine 80mg
• Nexium 20mg
• Magnesiumoxide 500mg

Kortom

Bij overdrachtsmomenten
kans op
medicatiefouten

Aandachtspunten

• Actuele medicatie in verwijsbrief

• Actuele medicatie in ontslagbericht

• Communicatie over wijzigingen

• Apotheek Service Punt

• Bij ontslag terugzetten op NHG‐
voorkeursmedicatie

En
na ontslag

Bespreek met de patiënt
• Beloop
• Medicatie
• Controles

Voorwaarde

• Volledig medicatieoverzicht
(inclusief zelfzorg)

• Registratie van intoleranties en 
allergieën

Casus 2
De heer J. 27 jaar

• Bipolaire stoornis

• Medicatie 

• Lithium 1200 mg dd

• Temazepam 20mg zn



Voorwaarden

Duidelijke afspraken

• Controles van de lithiumspiegels

• Medicatieverstrekking op het spreekuur

• Op consult bij dreigende ontsporing

1
Protocollen 

• Psychofarmaca alleen via de huisarts

• Herhaalreceptuur bij controles

2
Protocollen 

• (Jaar)controles voor chronische medicatie 
– Beloop

– Therapietrouw

– Bijwerkingen

– Herhaalreceptuur

Casus 3
De heer L. 63 jaar

Bekend met

• Diabetes mellitus

• Hypertensie

• Status na maagbloeding op NSAID’s

• Status na CVA

Casus 3
Medicatie

• Tolbutamide 500mg 2d1t

• simvastatine 40mg 1d1t

• nifedipine  20 mg 1d1t

• captopril 25mg 2d1t 

• hydrochloorthiazide 12,5mg 1d1t

• carbasalaatcalcium 100mg 1d1 

casus 3
Recidief CVA

Toegevoegd

• Dipyridamol 200mg 2d1t

Gesubstitueerd

• Rosuvastatine  10mg ipv simvastatine 40mg



Controle 
na ontslag

• Bijwerking medicatie

• Melden?

• Rosuvastatine

• Wijzigen?

Plaats van 
de huisarts in
de farmacotherapie

Volledige dossier van de patiënt met
• diagnoses
• voorgeschiedenis
• medicatie
• intoleranties en allergieën
En continuïteit in zorg


