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Inzichten van deelnemers met inflammatoire darmziekten (IBD) tot april 2026

Deelnemers met IBD

159

Ingevulde vragenlijsten

Gerapporteerde bijwerkingen
tijdens het onderzoek

26%

Bijwerkingen waarbij minstens
éen medicijn voor IBD als
mogelijke oorzaak werd gezien

Ziekte van Crohn Colitis ulcerosa

64 61

16 17

Andere chronische aandoening

Meest ervaren bijwerkingen
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Deelnemers gaven in 77% van de gevallen aan dat de bijwerking

(zeer) waarschijnlijk door het medicijn kwam. Er zijn soms
ook andere oorzaken mogelijk. 20% van de IBD deelnemers
rapporteerde (nog) géeén bijwerking.

Beloop

45%
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van de gerapporteerde
bijwerkingen was constant
aanwezig

van de gerapporteerde
bijwerkingen kwam
vaker terug
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Over de Bijwerkingmonitor

De Bijwerkingmonitor is een onderzoek van
Bijwerkingencentrum Lareb. Hierin delen

mensen met een chronische
aandoening gedurende één jaar, iedere
1%

twee maanden hun ervaringen over het
beloop en de belasting van bijwerkingen.

74%

Wie doen er mee?

Zowel mensen die al langere tijd medicijnen
gebruiken als mensen die net gestart zijn
doen mee aan het onderzoek. Van de IBD
deelnemers had 35% het hele onderzoek
doorlopen, was 29% nog bezig en is 36%
vroegtijdig met het onderzoek gestopt.
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Leeftijd deelnemers

Meest gebruikte medicijnen voor IBD

30.2%

Mesalazine
20.8%

Adalimumab
15.1%
13.8%

Tioguanine

Infliximab

9.4%
8.8%
7.5%
7.9%

Budesonide

Azathioprine

Vedolizumab

Ustekinumab

B 3 8%

Mercaptopurine - 3.1%

De meeste bijwerkingen werden ervaren bij de medicijnen in het oranje

Upadacitinib

Medicijngebruik onveranderd

De meeste deelnemers veranderden niets aan hun medicijngebruik.
Met de bijwerkingen ging het op dat moment als volgt:

9 opde 100 63 op de 100
bijwerkingen bijwerkingen bleven
waren over hetzelfde

met 22 op de 100
bijwerkingen ging het
beter

8 op de 100
bijwerkingen
werden erger

Belasting

De bijwerking had impact op

Gemiddelde
belastingscore

.. het dagelijks leven 69%, I
... vermoeidheid 56% I
... mentale klachten 55% I
... fysieke klachten 549%, I

3909, I
249, I

Schaal: 0 = geen last — 10 = heel veel last

... uiterlijk
... de medische behandeling

Gebruik je geneesmiddelen voor IBD of een andere chronische aandoening?

lareb

Deel je ervaring via: www.bijwerkingmonitor.nl
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