
Bijwerkingen
Griep- & pneumokokkenvaccinatie

Onderzoeken 

Jaarrapport 2025-2026

Wat hebben wij onderzocht? 
Elk najaar worden bepaalde risicogroepen gevaccineerd 
met het griep- en/of pneumokokkenvaccin. Lareb 
onderzoekt elk seizoen welke bijwerkingen na deze 
vaccinaties worden ervaren. 

Meldingen
Tussen half september 2025 en april 2026 zijn er 
1.043 meldingen ontvangen, waarvan:   

• 57% over het griepvaccin

• 29% over het pneumokokkenvaccin

• 14% over beide vaccins 

Totaal zijn er 3.133 vermoede bijwerkingen gemeld.

Hoe zijn we te werk gegaan?
Data uit drie verschillende bronnen werd gebruikt: 
het meldformulier, het vragenlijstonderzoek van 
Lareb (vaccinmonitor) en het vragenlijstonderzoek 
van Moeders van Morgen. Lees hieronder meer over 
de drie databronnen. 

Vragenlijstonderzoek 
Er hebben 401 deelnemers minstens één vragenlijst 
ingevuld en daarvan ontving:

• 64% het griepvaccin

• 4% het pneumokokkenvaccin

• 32% beide vaccins 

Van de deelnemers rapporteerde 56% één of meer bijwerking(en).

Gemelde bijwerkingen

36%64%

26%74%

Vragenlijstonderzoek zwangere vrouwen
In het Moeders van Morgen onderzoek zaten 219 zwangere vrouwen die 
in het vaccinatieseizoen 2025-2026 het griepvaccin hebben gekregen.

Van 217 deelnemers was informatie over mogelijk ervaren bijwerkingen 
beschikbaar. Van deze vrouwen gaf 14% aan minimaal één bijwerking te 
hebben ervaren na vaccinatie.

+
30%

+ met een medische 
reden voor vaccinatie

Welke bijwerkingen komen het meest voor?* Elke melder of deelnemer kan één of meer bijwerkingen 
melden. Er waren 31 meldingen met vermoeden van ernstige 
bijwerkingen. 

De bekende bijwerkingen prikplaatsreacties, niet lekker voelen, 
hoofdpijn, spierpijn en vermoeidheid werden het vaakst 
genoemd als mogelijke bijwerkingen.

Op de prikplaats werden pijn, roodheid, warmte, zwelling en 
ontsteking het vaakst gemeld. 

Conclusie: Het type bijwerkingen na deze vaccinaties was 
vergelijkbaar met dat van vorige jaren. Bij het griepvaccin zijn er 
geen nieuwe of onverwachte bijwerkingen naar voren gekomen. 
Bij het pneumokokkenvaccin viel uitgebreide zwelling van de 
gevaccineerde arm en late reacties op de prikplaats op. 

*Hoe groter een woord is, hoe vaker deze bijwerking is genoemd.
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https://www.lareb.nl/vaccin-kennis-pagina/Reacties-op-de-injectieplaats-na-vaccinatie
https://www.lareb.nl/vaccin-kennis-pagina/Gevoel-van-ziek-zijn-en-vermoeidheid-na-vaccinatie
https://www.lareb.nl/vaccin-kennis-pagina/Hoofdpijn-na-vaccinatie
https://www.lareb.nl/vaccin-kennis-pagina/Spierpijn-na-vaccinatie
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